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 Identificar cuales son los derechos humanos universales

Reconocer y comprende el derecho a la alimentación con sus caracteristicas y obligaciones por parte del estado.

Componente de Atención:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Las personas mayores reconocen los derecho humanos universales y el derecho humano a la alimentación como parte fundamental de la seguridad alimentaria y nutricional 

de todos seres humanos en los diferentes cursos de vida  y esto les permitira reforzar pensamiento critico frente a las obligaciones de los gobiernos y corresponsabilidades

 de los individuos y colectivos.

Para finalizar la actividad se reflexiona sobre la importancia de respetar los derechos propios y los de los demás, entendiendo que todos hacemos parte de la garantia de los derechos 

alimentarios y su cumplimiento. Luego se pedirá a algunas personas mayores asistentes que de forma voluntaria expresen sus opiniones frente a las preguntas realizadas y sobre las 

metodologías implementadas para abordar el tema. asi mismo que expresen cómo se sintieron durante el desarrollo de la actividad, se atienden dudas e inquietudes generadas y se da 

por terminada la sesión.

METODOLOGÍA
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Se dará inicio a la actividad convocando a las personas mayores al salón del segundo piso, se realiza la presentación de la nutricionista quien será la profesional que

 lleve a cabo la actividad central con el tema derecho a la alimentación saludable y adecuada. Se prosigue a organizar a las personas mayores participantes para la actividad y se 

les entrega una hoja de pres test con el objetivo de realizar una lectura de conocimientos previos del tema a tratar, en dicha hoja se evidencian dos columnas. En la primera 

acciones que reflejan derechos y deberes  y en la segunda las palabrasa derechos y deberes. Se les explicará que deben hacer lectura de los enunciados que se plasman en la 

columna 1, reconocerlos y trazar una linea desde el la acción hasta la palabra derecho o deber segun correspondiente. Luego de ello se proyectará por medio de un computador 

y un televisor un video introductorio en donde se induce una reflexiòn frente a las declaración de los derechos humanos y como se siguen sufrinedo vulnerabilidades a los 

derechos de las personas en todo el mundo.
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Al finalizar el video reflexivo, se realizará un debate frente a que son los derechos y las luchas que se han presentado en el mundo para lograr tener establecidos y nombrados 

derechos de las personas.  Se continuará con la explicación del tema derecho a la alimentación  saludable y adecuada, iniciando desde la delacración de

 los derechos humanos, la cual promete a todas las personas unos derechos económicos, sociales, políticos, culturales y civiles que sustenten una vida sin miseria y 

sin temor; es asi, como se define  los derechos inalienables de todas las personas, en todo momento y en todo lugar; a personas de todos los colores, de todas las  

razas y etnias, discapacitados o no, ciudadanos o migrantes, sin importar su sexo, clase, casta, creencia religiosa, edad u orientación sexual. 

El derecho humano a la alimentación, es el derecho a tener acceso regular, permanente y sin restricciones a la alimentación, ya sea directamente o a través de la 

 compra, a un nivel suficiente y adecuado, tanto en términos cualitativos como cuantitativos, que corresponda a las tradiciones culturales de la población a la que el consumidor 

pertenece y que garantice una vida psíquica y física, individual y colectiva, satisfactoria, digna y libre de temor.    

CARACTERÍSTICAS DEL  DERECHO A LA ALIMENTACIÓN: 

1. Accesibilidad física: se refiere a que la alimentación debe ser accesible para todos, incluidos los individuos físicamente vulnerables, tales como los lactantes y los 

 niños pequeños, las personas de edad, los discapacitados físicos, los moribundos y las personas con problemas médicos persistentes.

2. Accesibilidad económica: se refiere a que para acceder a una la alimentación adecuada, los costos de esta no pueden ser excesivos, de tal manera que pongan en peligro el 

disfrute de otros derechos, es decir, se debe poder comer de manera suficiente en cantidad y calidad sin que eso signifique que no se va a poder pagar otros

 servicios o adquirir otros bienes. 

3. Adecuación según las necesidades: es decir, que todo individuo debe tener derecho a una alimentación en cantidad y calidad suficientes acorde a sus necesidades (curso de 

vida), según la cultura, se refiere a la incorporación de valores que no tienen que ver con la nutrición sino con aspectos espirituales, culturales o religiosos y

 en cuanto a la inocuidad, se refiere a que la alimentación debe ser segura y de calidad para el consumo humano.
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personas mayores,  cada participante leera atentamente cada derecho y subrayara los que considera más importantes para su buen vivir. Para esta actividad contarán 

con 30 min y luego se continuará a socializar el ejercicio realizado.

RECURSOS

Televisor Sillas

Computador Colores

 Video  Personas mayores																
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